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Gänseblümchen Rezepte: 
 
 
 

Gänseblümchensuppe 1 
In dreiviertel Liter Fleisch- oder Gemüsebrühe ca. 100 g Gänseblümchen fein zerhackt 
kochen,  
1 Essl. Mehl, 2 Essl. saure Sahne, zerlassene Butter, Salz und Pfeffer verrühren,   
Brühe damit binden und noch 5 Min. weiterkochen  
 
 
 

Gänseblümchensuppe 2 
Zutaten: 
2 Handvoll Gänseblümchen 
1 El. Sonnenblumenöl 
1 l Hühnerbrühe 
1 Scheib. Roggenbrot 
1 El. Sonnenblumenöl 
Gänseblümchen zum Garnieren 
 
Zubereitung: 
Gänseblümchen grob hacken. Öl erhitzen, Gänseblümchen kurz darin 
andünsten. Brühe angießen und aufkochen. 
Brot in Würfel schneiden. Öl erhitzen und Brotwürfel darin bräunen. 
Suppe in Suppentassen füllen und mit Brotwürfeln und Gänseblümchen bestreut servieren. 
 
 
 
 

Kartoffelsuppe mit Gänseblümchen  
Zutaten für 4 Portionen  
300 Gramm Kartoffeln mehligkochend  
200 Milliliter Sahne  
100 Gramm Butter zerlassen  
  Muskatmuss  
200 Milliliter Kräftige Consomme; oder  
  Rinderfond a.d.Glas  
  Salz  
  Pfeffer  
  Gänseblümchen  
die Zubereitung:  
Die Kartoffeln schälen, achteln und in gut gesalzenem Wasser garen. Danach durch die 
Kartoffelpresse drücken und noch heiss mit der zerlassenen Butter und der Sahne glattrühren. 
Mit frisch geriebener Muskatnuss und frisch gemahlenem Pfeffer würzen. 
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Abschmecken, die Fleischbrühe darunterrühren und aufkochen lassen. Erst dann eventuell 
nachsalzen. Dann in Suppentassen füllen und die Blüten der Gänseblümchen darüberstreuen. 
 
 
 

Pfirsichsuppe mit Gänseblümchen und Basilikum  
Zutaten für 4 Portionen  
8 Scheibe Basilikum  
300 Milliliter Weisswein trocken  
200 Milliliter Wasser  
4  Vollreife Pfirsiche  
150 Gramm Gelierzucker; (*)  
Zum Dekorieren  
12  Gänseblümchen  
4 Scheibe Basilikum  
die Zubereitung:  
Die Basilikumblätter in Wein und Wasser etwa 15 Minuten ziehen lassen. Die Pfirsiche 
schälen, entsteinen und mit dem Gelierzucker zusammen pürieren. Nach und nach die 
Flüssigkeit - ohne Basilikum - darunterrühren. Kalt stellen. 
Vor dem Servieren in gekühlte Tassen abfüllen und mit Gänseblümchen und Basilikumblätter 
dekorieren. 
(*) Der Gelierzucker vierhindert, dass die Suppe braun wird. 
 
 
 

Gänseblümchensalat mit Käse  
Zutaten für 4 Portionen  
1  Schüssel Gänseblümchen  
100 Gramm Käse; z.B. Emmentaler  
100 Gramm Schinken  
2  Eier; hartgekocht, kleingehackt  
2 Esslöffel Estragonessig  
2 Esslöffel Olivenöl  
  Salz  
  Pfeffer; grob gemörsert  
die Zubereitung:  
Die Gänseblümchenrosetten mit dem Stecheisen ernten, waschen, zerpflücken. Olivenöl mit 
Estragonessig, Salz und im Mörser zerstossenen Pfefferkörnern verrühren und unter die 
Gänseblümchen mischen. 
 
Die kleingehackten Eier über den Salat streuen. Schinken und Käse in streichholzschmale 
Streifen schneiden und dekorativ auf dem Salat anrichten. Mit Salz und Pfeffer aus der Mühle 
bestreuen und im Kühlschrank 1 Stunde durchziehen lassen. 
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Gänseblümchen-Löwenzahnsalat mit Pinienkernen 
Zutaten für 4 Personen: 
60 g junge Löwenzahnblätter 
(zum Entbittern 30 Min. in kaltes, leicht gesalzenes Wasser legen) 
40 g junge Gänseblümchenblätter, gründlich geputzt 
ein paar Gänseblümchenblüten zur Garnierung 
40g Pinienkerne (in 1 EL Olivenöl angeröstet) 
Für das Dressing: 
1 TL Zitronensaft 
2 EL Raps- oder Sonnenblumenöl 
4 TL Joghurt oder Sauerrahm 
4 Blätter Zitronenmelisse (fein geschnitten) 
1 Prise Zucker 
Meersalz, frisch gemahlener Pfeffer 
Zubereitung: 
Für das Dressing alle Zutaten - bis auf das Öl - zu einer Sauce verrührten, bis das Salz 
aufgelöst ist. Dann erst das Öl unterschlagen. 
Löwenzahn- und Gänseblümchenblätter auf 4 Teller verteilen, mit der Salatsauce beträufeln 
und mit Pinienkernen und Gänseblümchenblüten bestreuen.  
 
 
 
 

Gänseblümchen-Löwenzahnsalat (Rezept von Brigitte Klemme ) 
die Zutaten:  
  Rosetten von Löwenzahnblaet  
  Gänseblümchenblätter Eisbergsalat  
2  Eier gekocht  
4 Esslöffel Brot gewürfelt  
1  Knoblauchzehe  
  Butter  
  Marinade  
2 Esslöffel Obstessig  
5 Esslöffel Walnussöl  
1 Teelöffel Meerrettich  
  Salz  
  Honig zum Abschmecken  
die Zubereitung:  
Brotwürfel in Butter mit Knoblauch rösten. Blättchen gut waschen und zupfen. Eier würfeln. 
Den Salat in Eisbergsalatblätter füllen mit Marinade beträufeln und mit Gänseblümchen 
bestreuen. 
Tipp: 
Frühlingsblüten wie Gänseblümchen und Löwenzahn oder die aromatischen Brennnesseln 
werden im Garten oder an geeigneten Stellen beim Spaziergang gesammelt. Darauf achten, 
dass sie nicht direkt am Strassenrand, an einem vielbegangenen Weg (Hunde!) oder an 
Parkplaetzen gepflückt werden. Die Blüten sollten möglichst frisch verwendet werden. Sie 
halten sich aber durchaus zwei bis drei Tage in einer abgedeckten Schüssel im Kühlschrank. 
Die Blüten sollten nicht gewaschen werden, denn sie verlieren dadurch Aroma, 
schmackhaften Pollen und ihre Form. 
 



Gänseblümchen-Rezepte 14

 

Komplette Datei, siehe Datei mit Kennwort, auf Anfrage an mich, 
wildkraeuter07@gmx.de 
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