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Einleitung: 

Dieses Seminar richtet sich vorwiegend an Ärzte, aber auch an Pflegepersonal 
und andere leitende Fachkräfte, die besonderes Interesse an der Versorgung 
schwerkranker und sterbender alten Patienten haben.  
 
Vorteilhaft ist es wenn Teilnehmer Basisveranstaltungen zu diesen Themen 
besucht haben und den Leitfaden: Husebö, Klaschik: Palliativmedizin, Springer 
Verlag (4. Auflage) gut kennen.  
 
 
Es werden Basisreferate zu zentralen Themen in der Altenfürsorge durchgeführt. 
Das norwegische Model und die Erfahrungen aus dem Unterrichts- und 
Forschungspflegeheim Bergen Rote Kreuz, werden gründlich vorgestellt.  
 
Ein zentraler Teil des Seminars fundiert auf problembasiertem Lernen in 
Gruppen, in denen Austausch und Diskussion der eigenen Erfahrungen des 
einzelnen Teilnehmers ein großes Gewicht beigemessen wird.   

Ziel: 

• Gemeinsames Verständnis von Palliative Care in der Altenversorgung – 
zu Hause, im Krankenhaus und in der Pflegeinstitution, unabhängig von 
Diagnose oder Alter des Patienten.  

• Berücksichtigung von Symptomkontrolle, Ethik, Kommunikation und 
interdisziplinäre Teamarbeit. 

• Organisations- und Versorgungsmodellen – heute und in den nächsten 50 
Jahren 

• Etablierung von ein Europäisches Netzwerk 
• Implementierung und Unterricht im eigenen Fachkreis 

Methoden: 

• Referate 
• Gruppenarbeit 
• Problembasiertes Lernen 
• Erfahrungsaustausch 

Inhalte: 

• Grundlagen und Historik 
• Schmerztherapie 
• Symptomkontrolle 
• Vorbereitende Kommunikation bei alten Patienten 
• Ethik in der klinischen Praxis 



• Der alte, schwerkranke Patient 
• Psychosoziale Kernfragen 
• Interdisziplinäre Teamarbeit am Krankenbett 
• Welche Änderungen des Gesundheitswesens brauchen wir? 
• Wie können wir am Arbeitsplatz wichtige und notwendige Änderungen 

bewirken?  
• Wie sollte Palliative Care im Alter unterrichtet werden? 
• Die letzten Stunden und Tage 
• Würde – bis zuletzt 
• Norwegische und internationale Modelle und Erfahrungen 
• Was können wir tun – wenn nichts mehr zu tun ist? 
• Der Arzt und das Personal im Umgang mit schwerkranken und sterbenden 

Patienten 

Zielgruppe: 

Fachpersonal mit besonderer Erfahrung/ Motivation für Palliative Care bei Alten 
• Ärzte/ Ärztinnen 
• Pflegepersonen 
• Psychosoziale Berufe 
• Führungskräfte in Pflegeinstitutionen und Altenhilfe 

Teilnehmerzahl: 

• Maximum 20 

Kurssprache: 

• Deutsch 

Daten: 

• Dienstag 18.9.2007 Anreise 
• Mittwoch 19.9. bis einschließlich Freitag 21.9. fachliches Programm 
• Samstag 22.9 bis Abreise Sonntag 23.9 fachliches und soziales 

Programm  

Ort: 

• Übernachtung: Hotel Terminus – in Bergen Zentrum 
• Fachliches Programm: Bergen Rote Kreuz Pflegeheim 
• Soziales Programm: Kultur und Landschaft 

Kosten: 

• Kursgebühr: 800 Euro 
• Reise: Wird selbst getragen und organisiert 
• Hotel: Wird selbst getragen. In Hotel Terminus etwa 80 Euro pro Person/ 

Übernachtung mit Frühstück 



Leitung: 

• Professor Dr. med. Stein Husebö 
• Dr. med. Bettina Sandgathe Husebö 

Zusätzliche Referenten: 

• Dr. med. Anette Ester 
• Dr. med. Georg Bollig 
• Dr. med. Björg Aamodt 

Kontaktadresse/ Anmelden 

• Teilnahme/ Hotelreservierung:  catherine.wergeland@brksykehjem.no 
• Telephon: 0047-55393425 

Anmeldeschluss: 

• 15.8.2007 


