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Als unsere Tochter geboren wurde, stellte sich bald die Frage nach der Taufe. Wir
haben beide einen starken Glauben, jedoch kein besonders gutes Verhiltnis zu den
kirchlichen Vertretern und Threr Dogmen in dieser Welt. Ich bin seit etwa zwanzig Jahren
aus der reformierten Kirche ausgetreten. Meine Frau ist geschiedene Katholikin und stammt
aus Siiditalien. Wir hatten uns aber entschieden, dass wir unsere Tochter weder katholisch
noch protestantisch taufen wollten, obschon dies natiirlich fiir unsere Eltern normal gewesen
wire. Unsere Tochter sollte sich spiter selber entscheiden konnen, welcher Kirche sie
angehoren will. Meiner Frau war es aber sehr wichtig, dass unsere Tochter jetzt bereits
gesegnet sei.

Durch unsere Arbeit kamen wir unabhingig voneinander in Kontakt mit dem
Buddhismus. Sie wihrend der TCM-Ausbildung, und ich durch meine Arbeit beim Film. Als
ich den Film ,das Wissen vom Heilen“ vertonte und das ganze Tonmaterial durchhorte,
hatten mich die Mantras der Nonnen und Monche dermassen stark bertihrt, dass ich mich
entschloss, eine CD zu produzieren, ohne dass ich genaues iiber die Zusammenhinge des
Buddhismus wusste. Jahre spiter vertonte ich zwei Filme iiber den vietnamesischen Monch
Thich Nhat Hanh. Ich sah ihn in Zirich und nahm mit ihm an einer seiner ,,Gehmediationen®
teil. Wieder bertihrte mich das, was ich horte, sehr stark. Als mich dann meine Frau vor zwei
Jahren fragte, ob ich an einer ,Medizin Buddha Retreat“ teilnehmen wollte, sagte ich
interessiert zu. Aus dieser Woche, die von Claude Diolosa geleitet wurde, ging ich aufgewiihlt
wieder in meine Arbeitswelt zuriick.

Der Buddhismus beruft sich nicht auf eine Offenbarung, an die man glauben muss, und
die von auserwihlten weltlichen Vertretern gepredigt wird, sondern auf Erfahrungen.
Insgesamt ist der Buddhismus im Laufe der Geschichte friedlicher als alle anderen
Religionen geblieben. Kreuzziige etwa, Hexenverbrennungen, Folter gegen Andersdenkende
— sprich: Ungldaubige — hat es in dieser Glaubensgemeinschaft nie gegeben. Der Buddhismus
kennt weder Himmel noch Holle. Er verspricht nichts, sondern strebt Erlosung durch
Selbsterkenntnis an. Kurz; der Buddhismus ist friedfertig und undogmatisch. Es geht in der
buddhistischen Praxis nicht darum, etwas Besonderes zu erhalten (z.B. »heilige«
Fahigkeiten), sondern die Anhaftung an die eigenen Wiinsche und Begierden zu verlieren.
Denn diese sind es, die Leid erzeugen. Nur wer das stindige Kreisen um das eigene Ego ...
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. aufgibt — im christlichen Glauben etwa: Wer den Ndchsten so liebt, wie sich selbst —, kann
sich als Teil eines grossen Ganzen begreifen, das den Tod iiberdauert. Im Gegensatz zu
anderen Religionen geht es im Buddhismus darum, sich selber anzuschauen, die eigenen
Denkmuster zu erkennen und “ihre Leerheit”, wie es im Buddhismus heisst, zu erfassen.
Dazu ist sicher eine regelmaissige Meditationspraxis notwendig.

Gerade die Angste die wir von unseren Eltern und auch anderen Menschen gehért und
gespiirt hatten, sind kein Bestandteil dieser Weltanschauung. Buddhismus ist keine Sekte
und lasst Thre Anhianger vollkommen frei. Es gibt keine Verpflichtungen, keine finanziellen
Abhiangigkeiten. Wer kommt, ist willkommen und wird ohne Bewertung angenommen.
Selten habe ich mich in meiner Art so frei und unabhéngig gefiihlt wie an den wenigen
Buddhistischen Anldssen, an welchen ich teilgenommen habe. Diese grosse Liebe und
Freiheit, die einem entgegenkommt, ist etwas seltenes in unserer Gesellschaft.

Der Gedanke, unsere Tochter buddhistisch segnen zu lassen, war eines Tages da. Claude
Diolosa und ein uns nahe stehender Therapeut der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) erzidhlte uns von Tenga Rinpoche, einem buddhistischen Heiligen und Lehrer, der
regelmassig Europa bereist und Belehrungen erteilt.

Tenga Rinpoche weilte diesen Juli 2008 fiir Belehrungen im Benchen Zentrum in
Belgien. Wir entschieden uns, ihn um seinen Segen zu bitten. Ich fragte ihn um eine solche
Moglichkeit im Zentrum nach. Man teilte uns umgehend mit, dass dies kein Problem sei, und
dass wir willkommen seien. Vollkommen unkompliziert. Wir fanden ein Hotel in der Nihe.
Unser Freund, der TCM-Therapeut wollte uns begleiten, weil er selber um einen Segen fiir
eines seiner Heilmantras bitten wollte und andererseits, weil sich die Reise dadurch fiir uns
alle finanziell leichter gestaltete. Die Reise war recht einfach und wir kamen noch am
gleichen Abend an.

Was mir auffiel war die grosse Herzlichkeit, mit der sich die unterschiedlichen
Menschen aus vielen Landern, die durch den Buddhismus verbunden sind, gegenseitig
begegnen, obschon sich viele ganz offensichtlich noch nie gesehen hatten. Wir hatten sofort
das Gefiihl, dazu zu gehoren, in einer grossen Familie zu sein.
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Am Morgen folgten wir einer Belehrung im grossen Raum, der sehr farbenprichtig
geschmiickt war. Die Monche, die den Rinpoche auf seiner Reise begleiteten, sassen vorne
links und die beiden Ubersetzter von uns aus gesehen rechts vom Rinpoche. Alles wurde ins
Deutsche und Englische iibersetzt und man konnte sehr gut spiiren, dass die Ubersetzer
selber eine nahe Beziehung und sehr viel Wissen iiber den Buddhismus besassen. Ich muss
gestehen, dass ich zuwenig vom Buddhismus und der Materie der Belehrungen verstand. Ich
war aber mehrmals von Emotionen iiberwiltigt, die im Raum waren und die die grosse Liebe
und das Verstiandnis, das gelehrt wurde, ausdriickten. Ohne ersichtlichen Grund hatte ich
mehrmals Trianen in den Augen.

Das Essen war vegetarisch und sehr schmackhaft, Vorspeise, Nachspeise und Getrianke
soviel man wollte. Nach dem Essen hatten wir unsere Begegnung mit dem Rinpoche. Wir
warteten eine Weile, da er mit seinem Gefolge seinen taglichen Spaziergang im Garten und
bei den Teilnehmern unternahm. Wir warteten mit je einem weissen Schal, dem Kata, der als
Begriissungsgeschenk {iibergeben wird, und mit dem man Gefiihle des Gliicks und der
Anteilnahme ausdriicken will. Als Tenga Rinpoche unmittelbar an uns vorbeiging, um sich in
dem Raum zu begeben, in dem er die Menschen empfing, erfasste mich ein starkes Gefiihl.
Eine Mischung aus Emotionen und grossem Respekt. Eine Welle von Warme durchstromte
mich und ich wusste nicht, ob ich die Augen schliessen, oder einfach offen halten sollte. Mir
sind Respektsbezeugungen zu Meistern fremd, da ich in meinem Leben nicht viele kennen
gelernt hatte.

Als man uns kurze Zeit spater rief, stieg die Spannung stark an. Tenga Rinpoche sass
etwas erhoht auf Kissen in einem schoén geschmiickten Raum. Der Ubersetzer sass zu seinen
Fiissen. Ich folgte dem Beispiel unseres Freundes und meiner Frau und begab mich als letzter
zu Tenga Rinpoche, welcher mir den weissen Schal umlegte und mich segnete. Nun entstand
eine sehr ruhige und vertraute Atmosphire, so als ob man sich schon lange kennt, eine
Vertrautheit wie unter alten Freunden, nur die Verschiedenheit der Sprachen stand zwischen
uns, welche wir dank dem Ubersetzer iiberwinden konnten. Dann konnten wir unsere Fragen
stellen und unsere Wiinsche vorbringen. Alina wurde gesegnet, wir erhielten Amulette und
kleine, gesegnete Geschenke. Kurze Zeit spiater hatten wir den Raum wieder verlassen.
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Das Leben geht weiter wie vorher, aber etwas hat sich verandert. Mir fehlen die Worte,
um das zu beschreiben, was in mir vorgegangen ist und heute noch nachwirkt. Es ist wie eine
kleine Drehung meiner Seele. Ein starkes Gliicksgefiihl, Ergriffenheit, Respekt und Freude...
Ich fiihle, wie ich auch jetzt nach Worten suche.

In mir ist mehr Lebensfreude, mehr Mut und Vertrauen die gerade schwierige Zeit zu
meistern. Meine Augen sind offener fiir das Schone und das Gute.

Jeden Tag habe ich Momente des Gliickes und mehr Kraft zu sagen: ,Auch das geht
vorbei®.

Das Mantra des Medizinbuddhas begleitet mich nun in meinen Meditationen: TEYA TA
OM BEKAZE BEKAZE MAHA BEKAZE RAZA SAMUN GATE SOHA.

Ich danke meiner Tochter fiir diesen Schritt, den ich dank ihr machen durfte.

Jirg von Allmen

Tenga Rinpoche

Tenga Rinpoche wurde 1932 in Ost-Tibet (Kham) geboren, schon frith als Inkarnation eines spirituellen
Meisters anerkannt und im Kloster Benchen inthronisiert. Dort erhielt er eine hervorragende, traditionelle
buddhistische Ausbildung in Philosophie, Meditation, Ritualen und meditativer Riickziehung und wirkte spiter
als Lehrer. Er ist Meister aller religiosen Kiinste wie Musik, Tanz, Ritual, das Herstellen von Tormas, Bauen von
Mandalas, Stupas etc. In Rumtek erhielt er den Titel: Dorje Lop6n, Vajrameister. In jungen Jahren studierte er
ausserdem Medizin von seinem Onkel der sowohl Lama als auch Arzt war. Rinpoche zidhlt zu den wenigen

Lamas, die die gesamten Belehrungen und Einweihungen der Kagyii-Tradition halten.

Die in diesem Beitrag iiberreichten Informationen haben die Funktion von Impulsen, die Sie selber und unabhéngig
interpretieren. initiative vernunft stellt Thnen die enthaltenen Informationen im Sinne eines Inputs zur Weiterverbreitung
unter ,fair use“kostenlos zur Verfiigung. Weder initiative vernunft noch ein Mitglied des Autorenteams kann irgendwelche
Haftung fiir Recherchen, Aussagen oder dargelegte Zusammenhinge iibernehmen. Fiir weitere Einzelheiten und Auskiinfte
zum Inhalt kontaktieren Sie bitte die Redaktion.



D L = Redaktion initiative vernunft
lnltl atlve c/o Andreas Witschi, Moserhiigel 16
5620 Bremgarten, Schweiz

Vel'nllllft initiativevernunft.twoday.net

Impuls- und Informationsplattform fiir Beitrag Nr. 24
Mensch und Mitwelt in gemeinsamer Zukunft Schlieren, 8 Dez 2008

+MENSCH+NATUR+KOSMOS+LEBEN+GESELLSCHAFT+ZEITGEIST+POLITIK+STAAT+RECHT+WIRTSCHAFT+TECHNOLOGIE+PERSPEKTIVEN+

> Die Taufe unserer Tochter — Begegnung mit Tenga Rinpoche Seite 5 von 5

VonJirg von Allmen, vonall@digiton.ch

Nach der Flucht aus Tibet 1959 liess er sich im Kloster Rumtek (Sikkim, Indien), dem Hauptsitz des
16. Karmapa im Exil nieder. 17 Jahre lang diente er S. H. Karmapa und der Linie, u. a. als Dorje Lopon, als

Ritualmeister des Klosters.

Seit 1976 lebt Rinpoche in Kathmandu, Nepal, wo er das Benchen-Kloster und ein Retreatzentrum in der Nihe
von Parping aufgebaut hat. Rinpoche bereist seit {iber zwanzig Jahren die westlichen Dharmazentren, wo er

zahlreiche Schiiler betreut und griindete zudem 1999 das Zentrum Benchen Phuntsok Ling in Belgien.

http://benchen.org/ und http://maitreya.at/Seminare/Tenga-Rinpoche/
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