Zeitplanung Samstag

Stefan
1:15h

Guido
2:45 h

Giulia
1:00 h

Alexandra
2:15h

Martin
2:15h

Ziel

Totalzeit 09:30

08.00 Uhr Start

09:15 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

15:15 Uhr

17:30 Uhr

samedi Glacial
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50 Hm
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1600 Hm

Crans-Montana - Plaine Marte

34 km
1350 Hm

L B K- -

- o
L

L B

[ I A -

Crans-Montana - Leukerbad
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150 km

5000 Hm

SAMEDI GLACIAL
2.JULI 2011
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Crans-Montana 1430

Crans-Montana 1490

Plaine Marte 2B82

Crans-Montana 1430

Leukerbad 1380




Zeitplanung Sonntag

Stefan
1:45 h

Martin
3:15h

Giulia
1:00 h

Guido
1:45 h

Alexandra
2:15 h

Guido
2:30h

Ziel

06.00 Uhr Start

07:45 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:45 Uhr

16:00 Uhr

18:30 Uhr

Totalzeit 12:30 h

Gguferhertd Sunntag

20km ]
750Hm & ¥ =
&3 Turtmann - Leukerbad

g 55km =
48] 1500HmM ®
Leukerbad - Raron

!M‘.m

Raron - Raron

< n
&

sh
<
&

4h
L

* 1050 Hm @

Raron - Zermatt
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ow 181 km
Total 5361Hm
(5% 201 km
Total 6111 Hm

GGUFERHERTA SUNNTAG

3.JULI 2011
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