Blended Learning in der Erwachsenenbildung
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Lehrplan der Hauswirtschaftlichen Fachschule für Erwachsene

Vorschläge zur Einbindung von Blended Learning in den Lehrplan

(Bereich: Ernährungslehre, Lebensmittelkunde, Kochlehre, Vorratshaltung sowie dem Praktischen Unterricht in Ernährungslehre und Lebensmittelkunde, Haushaltführung und Wäsche- und Bekleidungskunde.)

a) Nährwertberechnungen eines Menüs mithilfe des Internets (z.B. www.lebensmittellexikon.de), diese dann dokumentieren und präsentieren. 

b) Konsumentenschutz: Beratungsstellen im Internet ausfindig machen – 
INFO-Material anfordern – dieses durcharbeiten und zusammenfassen. 
Dieses dann kurz vorstellen, WO, WAS, WIE + Bewertung

c) Rezepte online stellen: Rezeptregister anlegen (Vorspeisen, Suppen, Hauptspeisen, Nachspeisen, Vollwertkost, Diätkost....)
evt. mit BKVWIN (Aconsoft) arbeiten – auch von hier aus können Rezepte exportiert/importiert werden – diese dann online stellen.

d) Physiologie des Körpers: diesen anhand eines Fragenkataloges mit vorgegebenen Internetseiten ausarbeiten (z.B. www.anatomie-online.com/index.html) – Kontakt zur zuständigen Lehrperson pflegen evt. mit Online-Austausch.
Über dieses selbsterlernte Stoffgebiet abschließend eine Prüfung ablegen.

e) Lebensmittelrecht + Kennzeichnungsverordnung: 
im Internet durcharbeiten – gute Websites sind: www.wkw.at, www.lebensmittelnet.at, www.arbeiterkammer.at, 
mit Hilfe von Multiple-Joice-Test oder Kreuzworträtseln abfragen (online stellen)

f) Rezeptkunde und Nahrungszubereitung, Anwenden von Konservierungstechniken, Backen von Brot,...: 
Von der zuständigen Lehrperson werden Rezept (Aufgaben) online gestellt (mit genauer Zubereitung).
Auszubildenden müssen diese ausprobieren und Erfahrungswerte als Kommentar zu den einzelnen Rezepten (Aufgaben) verfassen und online stellen. 

evt. mit Online-Treff zum Erfahrungsaustausch.

g) Quiz zu Kräutern – Kräuter-Memory (um einzelne erlernte Kräuter richtig zuordnen zu können sowie Verbindungen zu schaffen.)

h) Verarbeitung von Fleisch: auf www.ama.at können die einzelnen Fleischteile sehr gut durchgearbeitet werden. Evt. mit Skizzen wo eingezeichnet werden muss. Erlerntes dann in der Praxis umsetzen.

i) Internet-Rallye – zu einem bestimmten Thema werden verschiedene Stationen im Internet angepeilt (müssen vorbereitet werden). Diese werden durchgearbeitet und Ergebnisse und Erkenntnisse niedergeschrieben.
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