Blended Learning in der Erwachsenenbildung

Auswahl möglicher Inhalte aus dem fachtheoretischen UT:

Ernährungslehre/Lebensmittelkunde/Kochlehre/Vorratshaltung

Zusammenfassung der Nähr- und Wirkstoffe
· Beispiel: Kohlenhydrate werden im Unterricht theoretisch erarbeitet. SS müssen zu Hause am Computer verschiedene Fragestellungen beantworten bzw. ausarbeiten. 

· Onlinediskussion über bestimmte Fakten, die in den Raum gestellt werden (z.B. „Kohlenhydrate machen nicht dick!“)
Ernährung verschiedener Alters- und Berufsgruppen
· SS sollen mit Hilfe von verschiedenen Links selbständig den Nährwertbedarf und die Unterschiede zwischen den verschiedenen Alters- und Berufsgruppen herausarbeiten.

Diätetik (ernährungs- und stoffwechselbedingte Erkrankungen)

· Beispiel: SS müssen einen Speiseplan erarbeiten (für alle Familienmitglieder), welcher für verschiedene Alters- und Berufsgruppen geeignet ist. (z.B. Familie mit 3 Kleinkindern, Vater, Mutter, Oma und Opa. Opa hat Diabetes mellitus) Dabei sollen beachtenswerte diätetische Punkte herausgearbeitet werden. SS haben die Möglichkeit der Kommunikation mit der verantwortlichen Lehrerin. 

Allgemeines: 

· Zusammenstellung verschiedener Kreuzworträtsel, Multiple-Joice Fragen, Fragenkataloge, ...... zum aktuellen Unterrichtsthema

Ernährungsfehler/Ernährungsverhalten: 

· Aufarbeitung des persönlichen Ernährungsverhaltens (oder des Ernährungsverhaltens der Familienmitglieder) durch die SS. Onlinetagebuch führen ( Auswertung nach 3 Wochen. Präsentation der Ergebnisse.

Auswahl möglicher Inhalte aus dem praktischen UT:

Menüplanung u. Aufgabenanalyse für eine Kochpraxis:

· (Arbeitsaufgaben, Kapazitätenplan erstellen), SS sollen dazu zu einem bestimmten Thema, z.B. „Tiroler Küche“ eine Menüplanung durchführen und diese dann im Team analysieren – Onlinekommunikation.

Abwandlung von Grundteigen:

· SS sollen zu Hause im Team z.B. für das Grundrezept Strudelteig, verschiedene Abwandlungen zusammenschreiben, erarbeiten.

Erstellung von Etiketten für selbstgemachte Produkte:

· Die Aufgabe besteht darin, selbständig zu Hause Produktetiketten für hofeigene Produkte zu erstellen. Ein auf der Blended Learning zusammen gefasstes Skriptum dient zur Hilfestellung.

Ausarbeitung „Warenkorb“

· Die SS können sich auf die Abschlussprüfung in PUK vorbereiten, indem sie zu Hause einen möglichen Warenkorb mit einer bestimmten Themenstellung von der Lehrerin erhalten. Aus dem Inhalt des Warenkorbes soll nun ein 3-gängiges Menü, zum Beispiel für einen Diabetiker, erstellt werden. Die SS haben die Möglichkeit, ihre Planung mit der zuständigen Lehrerin online zu besprechen.

Allgemein: 

· Zusammenfassung der verschiedenen Inhalte aus dem praktischen UT Kochen - SS haben die Möglichkeit, verschiedene Inhalte des Kochunterrichtes (Teige, Fleisch, Fisch,....) auf der Plattform kurz zusammengefasst abzurufen.

Convenience kontra Hausgemacht

· SS sollen zu Hause den Wert selbstgemachter Speisen mit dem Wert von gekauften Fertigprodukten vergleichen und ihre Erfahrungen auf der Blended Learning Plattform diskutieren.

Allgemein:
Es werden auf der Plattform verschiedene ausgewählte Links zum Thema Ernährung angegeben, welche den SS zusätzliche Hilfestellungen zum UT bieten.
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