Möglichst alle Kleidungsstücke in derselben Farbgruppe kaufen (nichts Schwarzes. Nichts Weißes, nichts Knallrotes), da man manchmal die Sachen alle zusammen in eine Wäscheladung geben muss. Sachen in blauer Schrift idealerweise beim Flug anziehen.




Des weiteren:

E-mail-Account bei z.B. GMX einrichten (praktisch: man kann im MediaCenter von GMX für verschieden Ordner externen Personen Zugang einräumen):
· Zeugnisse einscannen und dort hochladen/abspeichern

· Bewerbungsunterlagen (Anschreiben + CV) vorbereiten und dort abspeichern

· Reisepass (Hauptseite + Visum!), Perso, Führerschein, Impfpass einscannen und dort abspeichern

· Adressen online abspeichern u. Ausdruck ins Handgepäck legen f. Postkarte zwischendurch

Hauptgepäck (60l Rucksack, darf nicht mehr als 20 kg wiegen):


2 wasserdichte, atmungsaktive Zip-Hosen (z.B. Sportscheck, davon eine beim Flug anziehen) 


1 Jeans


1 Jogginghose


1 Kleid


3 Pullis (möglichst keinen schweren Strick, am besten mit Kapuze, aus Fleece)


2 Long Sleeves 


5 T-Shirts (ein Oberteil davon ein bisschen ‚dressier’, zum Ausgehen)


2 Schulterfreie T-Shirts 


1 Doppeljacke (Außen Wind- und Wasserdicht, innen Fleecejacke zum reinzippen) 


7 Unterhosen 


3 BHs


5 Paar Socken (sowohl leichte als auch Trekkingsocken)


1 Bikini


1 Handtuch (Sports- oder Packtowel, mittelgroß)


1 Sarong (kann man evtl. während eines Stop-over kaufen)


1 Kopfbedeckung (H.A.D. ‚Multifunktionsschal’: In Ausrüster-Läden)


------------------------------


Wanderschuhe 


Turnschuhe


Flipflops ODER Trekkingsandalen�------------------------------


Schlafsack + Schlafsackinlay


Isomatte 


Taschenmesser


Wäscheleine


Gürtel


Nähset


Erste-Hilfe-Set (mit Pflastern, Kopfschmerztabletten, Mittel gegen Durchfall, Verstopfung, Sonnenbrand u. Mückenstiche, Verhütung etc.)�-------------------------------------------


Handy + Ladegerät


Kopf-/Taschenlampe


Fön (z.B. Braun e-go travel)


Adapter (für Australien und NZ)


Wecker (wem es zu unsicher ist das Handy neben sich zu legen: möglichst klein und zuverlässig mit dezentem Weckton, Achtung: deutsche Funkwecker funktionieren im Ausland nicht!)


Zubehör für Kamera (Tasche, Akku(s), Speicherkarte(n), Kabel, Filme)


------------------------------


Regenhülle (= idealerweise Transportsack, z.B. bei Globetrotter erhatlich)





Waschbeutel (im Handgepäck): 


Sonnencreme


Rei in der Tube


Mückenschutz


minimaler Schmuck (zum Ausgehen)


Zahnbürste, -pasta


Kl. Set mit Nagelknipser, -schere, -feile, Pinzette


Ohrenstöpsel


Rasierer u. 2-3 Ersatzklingen


Deo


Hygieneartikel


Taschentücher, Q-Tips, 


Folgendes in kleinere (aber nicht zu kleine sonst muss man alles gleich wieder nachkaufen) Be�hälter umfüllen:


Shampoo 


Conditioner (bei langen Haaren, sparsam verwenden: nur in die Spitzen einreiben)


Duschgel 


Creme (am besten EINE gut verträgliche Bodylotion für Gesicht + Körper)





Handgepäck (Daypack 20-30l):


Hier am besten 1 T-Shirt u. 1x Unterwäsche einpacken, falls das Hauptgepäck abhanden kommen sollte


2-3 Reiseführer, WWOOF-Bücher, YHA u.a. Mitgliedskarten 


offizielle Dokumente (Flugticket, Reisepass, Intern. Führerschein, Kreditkarten +PIN u. TAN, Perso,...)


kl. Vorhängeschloss


Mäppchen mit Kleber, Schere, 2-3 Stiften


Tagebuch mit Fach für Erinnerungen (für Eintrittskarten etc.)


Kamera (Zubehör ins Hauptgepäck)


Kleiner Taschenrechner (einfacher zu bedienen als Handy, gibt es von Casio schon ab € 2,99)


MP-3 Player u. Ersatzbatterie oder Akku


Uhr (wasserdicht)


Sonnenbrille


Schlafbrille


Trinkbeutel (natürlich unbefüllt) für Vorrichtung im Daypack (falls vorhanden)


Regenhülle für Daypack








