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» Quchtform” der Walderdbeore, unsere Gartonerdbeere
Ondbeeren. Die Walderdbeere kann aufgund des
Serbotoffgohaltes in don Blattern abs Mitkel gegon
Durchfall seendet werden, der hohe Finkgehall sofl
0ind Vikamin C und Kalium belegl. Frigqa, die
habon, wm diese hoimbich nach Walhalla s
schmugqen, dagu habe ich aber noch Reinen
Besseadenn abs alte Symbolpflanze fin Weltfuot,

suqeordnet, afs Dinnbild fie Rechlochaffenheit. Sn der
und quter Gedanken zu serstohen. Sn dor Moderne
wind die Oudbeere gemne abo erolisches @ecessoine
Qunge. ,Sch Bin so Wild nach deinem Grdbeermund”
schacibl deassogon wohl auch Francoio Villon.

@us Walderdbeoron soffte man keine Mawmelade o.&.
kachen, da beim kochen Bitterstoffe freiqeselzt serden,
(geoucht otid/ sergil/ plinino boleg frega, freya/ frigq)

Fet: Sch, Wikipedia, Handwsrterbuch des
Dewtschon @herglaubens.






