Allgemeines:
Blatter meistens jung zart pfllicken (selten auch zum Trocknen z.B. fir Tees wie z.B. Brombeere, Himbeere...)

weggelassen:

Wilde Mohre, da es giftige Doldenblltengewachse gibt

Beinwell und Huflattich, wegen der Pyrrolizidin-Alkaloide; wobei man Beinwell au3erlich anwenden kann und auch Huflatichtee
nicht langer als 6 Wochen, Schwangere sollten jedoch andere schleimlésende Hustenmittel nehmen, z.B. Spitzwegeich

Bla = Blatter Bla |[Grelles Grin
BlU-kn = Blutenknospen Bli-kn [Hellgelb

BIU = Bluten Bli [Gelb

Tr = junge Triebe, Triebspitzen, Stengel Tr |Hellgrin

Wu = Wurzel, Wurzelstock, Zwiebel Dunkelgelb
FrG = Fruchte, Zapfen Rot

Sa = Samen Sa |Grau 25%

Jan. Feb. Marz | April Mai Juni Juli Aug. | Sept. Okt. Nov. Dez.

Fetthenne Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla

[Ganseblimchen Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Blii-kn | Blii-kn | Blii-kn | Bli-kn | Blu-kn | Blu-kn | Bli-kn
Blu Blu Bl Bl Blu Blu Blu Blu

|Loffelkraut Bla |Bla, Tr|Bla, Tr | Bla, Tr| Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
[Natternkopf Bla Bla Bla Bla Blii-kn | Blii-kn | Blii-kn Bla Bla Bla
[Brunnenkresse Tr Tr Tr Tr (Tr) Sa Sa Sa Tr Tr Tr

[Barbarakraut (Bla) | (Bla) Bla Bla Bla Bla Bla




Hirtentaschelkraut

|[Waldsauerklee

[Berberitze

[Wacholder

[INachtkerze

Scharbockskraut

Jan.

Feb.

Ackerglocken-
Iblume

|[Eseldistel

|Gansefingerkraut

|Hopfen

[Knollenplattererbse

ILowenzahn

INelkenwurz

Taubnessel
[(weilde)

Marz

Blu

Bla, Tr

Bla, Tr

April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa
Bla, Blii|Bla, Blii
Bli
Bla, Tr |(Bl&, Tr) Bl Bli Bli
Tr Tr (Tr)
Blii-kn | Blii-kn | Blii-kn | Blii-kn
Bli Blii Bl Bl Bli
Bla, Tr
Bli Blii Bl Bli Bli Bli




Jan. Feb. Marz | April Mai Juni Juli Aug. | Sept. Okt. Nov. Dez.
iesenbocksbart Bla, Tr | Bla, Tr| Bla Bla
Blii
|Quecke
IMarzveilchen (Bla) Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla (Bla)
Bli Bli Bl
|Frauenmantel (BIa) Bla Bla Bla (Bla)
Schafgarbe (Bla) Bla Bla (Bla) [ (Bla) | (Bla) | (Bla)
Sumpfdotterblume Bli-kn)| Blu-kn | Blii-kn
Ackerschachtelhaln
IBrennessel Bla, Tr | Bla, Tr Tr Tr Tr
\Vogelmiere (Bla) Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla (Bla) | (Bla)
(Tr) Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr (Tr) (Tr)
Bli Blu Blu
IAckerhellerkraut Bla Bla Sa Sa Sa
Ackersenf Bla Bla (Bla)
Tr Tr (Tr) Sa Sa Sa Sa
Adlerfarn Tr Tr
[Bachbunge Tr Tr Tr
Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
IBarlauch Bla Bla (BIa) Bl (Bli)
[Beiful Tr Tr Tr Tr Tr Tr
l(weiRer) GansefuR Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr
|Giersch (Geissful?) Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
[Gundermann Bla, Tr | Bla, Tr |(BI&, Tr)|(Bla, Tr)
Bli Bl




Jan. Feb. Marz | April Mai Juni Juli Aug. | Sept. Okt. Nov. Dez.
Hederich Bla Bla Bla Sa Sa Sa (Sa)
Tr Tr Tr
[Kalmus Bla Bla
[Klatschmohn (Bla) Bla Bla Bla Sa Sa Sa Sa
(GroRe) Klette Bl Bl Bl Bla
Tr Tr Tr Tr
[Kohlgansedistel Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
[Leimkraut Bla Bla Bla
Tr Tr Tr
|Lungenkraut Bla Bla Bla Bla
[MadesiR BI&, Tr | BI, Tr | BI3, Tr | B3, Tr | BIa, Tr | B3, Tr [N Wo |
Bli-kn | Bl Bl Bli
|Ochsenzunge Bla Bla Bla
Tr Tr Tr
|Portulak Tr Tr Tr Bli-kn | Blii-kn
Rotklee Bla Bla Bla (Bla) | (Bla)
(Wiesenklee) Bli Bli Blu Blu Blu
Sauerampfer Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Schlisselblume Bla Bla Bla (Bla) | (Bla) | (Bla)
Blii Blii Blii
|(Schwarzer) Senf Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Sa Sa Sa Sa
SpieRmelde Bla Bla Bla (Bla)
Spitzwegerich Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Taubenkropf Bla Bla Bla
Tr Tr Tr




Jan. Feb. Marz | April Mai Juni Juli Aug. | Sept. Okt. Nov. Dez.
(Wald-) Engelwurz Bla Bla Bla Bla Bla Blu Bli
(Angelika) Tr Tr Tr Tr Tr Sa Sa
[Waldmeister Tr Tr Tr
[Wassserlinse Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
[Wegwarte (Bld) | BIa Bla Bla | (Bla) | (Bl3)
Tr Tr
|[Weidenrdoschen Bla Bla Bla
Tr Tr Tr
(Wiesen-) Baren- Bla Bla
klau Tr Tr
I\Niesenknopf (Bla) Bla Bla (Bla) | (Bla) | (Bla)
(grofder) (Tr) Tr Tr
[(Wiesen-)Knéterich Bla Bla Bla Sa Sa
[Wiesenkiimmel Bla, Tr [ BI&, Tr Blii-kn | Blii-kn | Blii-kn
[Wiesenmargerite Tr Tr |[Tr,Bla| Bla Bla Bla
Blii-kn | Blii-kn | Bl Bli
|VViesenschaum- Bla Bla (BIa)
kraut Tr Tr (Tr)
Blii-kn | Blii-kn
|(Guter) Heinrich Bla Bla (Bla)
Tr Tr (Tr)
|Knopfkraut (Bla) Bla Bla Bla Bla
(Tr) Tr Tr Tr Tr
IBrunelle Bla, Tr | Bla, Tr




Jan. Feb. Marz | April Mai Juni Juli Aug. | Sept. Okt. Nov. Dez.
Dost Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Tr Tr Tr Tr Tr Tr
[Ehrenpreis Bla Bla Bla Bla Bla Bla
[Klettenlabkraut Bla Bla
[Knoblauchsrauke Bla Bla Bla (Bl13) Sa Sa Sa
[Kohl-(kratz)-distel Bla Bla Bla |Bla, Tr | Bla, Tr| Bla Bla
Blu Blu Blu Blu
[Malve Bla | Bla | Bla |\ Fru | Fri | Fri|
Bli-kn Blu Bli Blu Blu
Sandthymian Bla Bla Bla Bla Bla Bla
|Fichte Tr Tr Tr
[Linde Bla Bla
Blu Blu
|Weilkdorn Bla
Blu
|Holunder Bli
[Walderdbeere Bla Bla Bla
[Heidelbeere
[Himbeere Bla Bla Bla
\Vogelkirsche

Traubenkirsche

|Felsenbirne

[Preiselbeere

IEberesche

Traubenholunder




Jan. Feb. Marz | April Mai Juni
Brombeere Bla Bla Bla
[Haselnuss Bla Bla
[Kornelkirsche
[Rotbuche
Sanddorn
Speierling
[Eiche

[Mispel
[Wildapfel

[Hundsrose F Blii Blii
Schlehe (Schwarzdorn)

Bla = Blatter Bla |[Grelles Grun
BlU-kn = Blutenknospen Blu-kn [Hellgelb

BIU = Bluten Blu |Gelb

Tr = junge Triebe, Triebspitzen, Stengel Tr |Hellgrin

Wu = Wurzel, Wurzelstock, Zwiebel Dunkelgelb
Fri = Frichte, Zapfen Rot

Sa = Samen Sa |[Grau 25%

Allgemeines:
Blatter meistens jung zart pfllicken (selten auch zum Trocknen z.B. fir Tees wie z.B. Brombeere, Himbeere...)

weggelassen:

Wilde Mohre, da es giftige Doldenblitengewachse gibt

Beinwell und Huflattich, wegen der Pyrrolizidin-Alkaloide; wobei man Beinwell duf3erlich anwenden kann und auch Huflatichtee
nicht langer als 6 Wochen, Schwangere sollten jedoch andere schleimlésende Hustenmittel nehmen, z.B. Spitzwegeich



